
15秒CMやPR動画に適したBGMを用意・作成できる代表的なツールやサービスをまとめました。 
 
B型就労支援事業所での講座運営を考慮し、「最新のAI作曲ツール（指示して自動生成）」と、「著作権フ
リーの高品質音源サイト（選んでダウンロード）」、そして「編集ソフト内蔵BGM」に分けて紹介します。 
 
1. プロンプトや条件からBGMを自動生成する「AI作曲ツール」 
「静かなピアノ」「爽やかなアコースティック」など、CMの世界観に合わせた曲をAIに作らせるツールです。 
 
① SOUNDRAW（サウンドロー） 

●​ 特徴: 日本発の動画クリエイター向けAI作曲サービス。「ジャンル」「ムード」「テンポ」を選ぶだけ
で、動画の長さに合わせたBGMを瞬時に自動生成できます。 

●​ 料金・制限: 
○​ 無料: 曲の生成と試聴は無制限で無料（会員登録不要で即試せる）。 
○​ 有料プラン（ダウンロード・商用利用）: 音声ファイルとしてダウンロードして動画に組み込む

場合は有料プラン（月額約1,000円台〜）が必要。 
●​ 講座でのメリット: 楽器を弾けない研修生でも「ボタンを選ぶだけ」で直感的に曲の展開（イントロ、

サビ、落ち着いた部分）を編集できるため、操作のハードルが非常に低いです。 
 

② Suno（スノ） 
●​ 特徴: 世界中で大ヒットしている最新の生成AI音楽ツール。テキストで「Ambient acoustic piano, 

gentle and serene」などと指示するだけで、プロ顔負けのインスト（歌なしBGM）を一瞬で出力しま
す。 

●​ 料金・制限: 
○​ 無料プラン: 毎日50クレジット（曲生成約5回分）が付与され、無料で試聴・ダウンロード可

能。 
○​ 注意点: 無料枠で生成した楽曲は「非商用利用」に限られます（外部公開や商用利用は有

料のProプラン以上が必要）。 
 

●​ 講座でのメリット: 最先端の音楽生成AIの威力を体験するワークとして最適です。「インストゥルメン
タル（歌なし）」モードにチェックを入れるだけで、CM用BGMが簡単に作れます。 

 
③ Loudly（ラウドリー） 

●​ 特徴: BGM生成に特化したAI音楽プラットフォーム。「シネマティック」「アンビエント」「アコースティッ
ク」など、映像向けのトーンを細かく指定して出力可能。 

●​ 料金・制限: 無料プランあり（月あたり数曲の生成・ダウンロード枠あり）。商用利用は有料プラン。 
 
2. 無料＆商用利用OK！定番の「フリーBGMサイト」 
60分の講座枠で「AIの生成待ち時間や権利関係の不安」をなくし、確実にプロクオリティのBGMを用意した
い場合に最も安心・実用的な選択肢です。 
 
④ DOVA-SYNDROME（ドーヴァシンドローム） 

●​ 特徴: 日本のYouTube動画や企業CMで最も使われているフリーBGMサイトの最大手。 
●​ 料金: 完全無料・商用利用可能（各音源ごとの利用規約を遵守）。 
●​ おすすめ検索キーワード: 

 
○​ 「雨晴海岸・絶景」向け：『ピアノ』『静けさ』『アンビエント』 
○​ 「富山ガラス・伝統」向け：『和風』『シネマティック』『情熱』 
○​ 「名水・自然」向け：『アコースティック』『爽やか』『日常』 

 
●​ 講座でのメリット: 会員登録が不要で、曲の試聴からMP3のダウンロードまでワンクリックで完了し

ます。 



●​  
⑤ 甘茶の音楽工房（Music Atelier Amacha） 

●​ 特徴: アコースティック楽器やオーケストラ調の優しいBGMが揃う老舗サイト。 
●​ 料金: 完全無料・商用利用可能（クレジット表記推奨）。 
●​ おすすめポイント: 「静けさ」「癒やし」「切ない」など感情から探せるカテゴリがあり、雨晴海岸や名

水のような「心を落ち着かせるCM」にぴったりの曲が見つかります。 
 

⑥ YouTube オーディオ ライブラリ（YouTube Studio内） 
●​ 特徴: Google / YouTube公式が提供しているロイヤリティフリー音源集。 
●​ 料金: 完全無料・商用利用可能（Googleアカウントがあれば誰でも利用可能）。 
●​ おすすめポイント: 「ジャンル」「ムード」「再生時間（例：0:15〜0:30）」で絞り込みができるため、15

秒CMにフィットする楽曲を効率よく探せます。 
●​  

3. 動画編集ソフトに内蔵されているBGM機能 
ダウンロードやファイル移動の手間をなくしたい場合は、編集ソフト内のライブラリを使うのが一番スムーズ

です。 
 
⑦ CapCut（PC版・ブラウザ版） 

●​ 特徴: 「オーディオ」タブ内に、ショート動画向けの最新BGMがカテゴリ別に多数収録されていま
す。 

●​ 料金: 基本無料。 
●​ おすすめポイント: タイムライン上にドラッグするだけで、フェードアウトや音量調整（ダッキング）が1

つの画面で完結します。 
 
⑧ Canva（オーディオライブラリ） 

●​ 特徴: 「素材」タブから「BGM」や「オーディオ」を検索して動画に重ねられます。 
●​ 料金: 無料音源多数あり（王冠マークがついたPro音源は有料）。 

 
講座での実践的なおすすめ運用法 

●​ メインの進め方: スタッフ側で「DOVA-SYNDROME」や「甘茶の音楽工房」から、富山のテーマ（雨
晴海岸、ガラス、名水）に合う厳選BGMを5〜8曲ほどピックアップし、事業所のGoogle ドライブ共
有フォルダに置いておく。 

●​ AI体験チャレンジ: 「自分でゼロからAIに作らせてみたい！」という研修生には、Sunoを使って「イ
ンストBGM生成」を体験してもらう。 

この構成にしておくと、受講生が音探しで迷子にならず、時間内にしっかりと「映像・声・BGM」が調和した
15秒CMを完成させることができます。 
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